GO NUTS!

- Ett konkret exempel pa hur rattvis handel gynnar en hdllbar utveckling




TVATTNOTTERNA “GO NUTS"

Producentgrupp:
WISH, Women'’s Initiative for Self-Help

Ursprung:
Nepal (Asien)

Handelspartner:
Purna Kalash Trading

. Importor:
The House of Fair Trade (Samimport med tyska WFTO-

medlemmen El Puente)

Beskrivning av produkten

“"Go Nuts” ar det forsta 100 % biologiskt nedbrytbara samt rattvist handlade tvattmedlet
pa den internationella marknaden. I nétens skal finns en substans som heter saponin. I
kontakt med varmt vatten bildas sdpa som har en helt fantastisk formaga att tvatta
klader. Néten har under flera arhundraden anvénts i Nepal och &ar fortfarande mycket
viktig for de invanare som bor pd den fattiga landsbygden och inte har rad att képa
industriell tval.

Klimatsmarta argument

- Tvattnétterna ar lokala rdvaror av fornyelsebart r@material som véxer ndra kvinnorna

- Inga bekdmpningsmedel anvénds i framtagandet av produkten

- Tvattndtterna @r 100 % biologiskt nedbrytbara — multnar i komposten

- Tvattnétterna kan anvéndas flera ganger, till skillnad fran annat tvattmedel

- Minskad avskogning - tridden far ett 6kat vdrde dd dess nétter gar att exportera

- Minskad urbanisering - arbetstillfdllena som produktionen skapar far manniskor att
stanna pa landsbygden, i stéllet for att flytta in till stdderna dar de oftast méter en
annu storre fattigdom

- Kvinnorna far en sjalvsténdig inkomst och deras stéllning i samhéllet hojs

- Fler barn ges moéjlighet till utbildning

- Organisationen Purna Kalash har ett program fér mikrokrediter

- Kvinnorna i WISH far utbildas i miljéfragor - méjliggér en mer medveten produktion

- Kvinnorna far &ven kunskap om produktion och service, samt erbjuds
forskottsbetalning samt teknisk radgivning for att kunna utveckla sin verksamhet
ytterligare

- Inget barnarbete forekommer vid framtagandet av tvattnotter

- Demokrati- och kompetensutveckling framjas genom dialog mellan kvinnorna



PRODUCENTERNA AV TVATTNOTTERNA: PURNA KALASH TRADERS OCH WISH

Purna Kalash Traders

Exportorganisationen Purna Kalash Traders grundades
1978 i Nepal. Namnet Purna Kalash betyder "en helig
bagare, fylld med alla manniskors behov”. Purna Kalash ar
ett féretag vars verksamhet bygger pa samarbete med
andra grupper och/eller foretag. Deras huvudsyssla ar att
underlatta marknadstilltradet for sina samarbetspartners.
Till héger ser ni en bild pa8 Saumendra Shrestha, som har
det yttersta ansvaret for exportorganisationen och dess
verksamhet.
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De storsta importérerna av Purna Kalashs produkter
aterfinns i Tyskland, Schweiz och Japan. Tyskland som &r
det stérsta importlandet kdper in produkter genom
organisationerna El Puente och dwp eG. Bada dessa
organisationer ar medlemmar i WFTO, World Fair Trade
Organization.

Purna Kalash knét sin férsta kontakt med El Puente fér mer &n 20 &r sedan. Sedan 1993
har de utvecklat ett val fungerande samarbete. De upprétthaller en frekvent kontakt med
varandra och El Puente uttrycker sjalva att denna kommunikation ar mycket trevlig och
flyter okomplicerat. El Puente ser forsaljningen av tvattnétter som “en gyllene
majlighet”.

WISH, Women'’s Initiative for Self-Help

En av Purna Kalash samarbetspartners &r WISH, Women’s Initiative for Self-Help. Detta
samarbete etablerades under 2006. Det var WISH-gruppens tva initiativtagare, Mira
Shrestha och Sudha Joshi, som tog den férsta kontakten. De anordnade ett méte med
Saumendra Shrestha och presenterade sin affarsidé, att exportera tvéattnétter till den
europeiska marknaden. Saumendra Shrestha beréttar sjélv att han snabbt insdg vardet i
kvinnornas initiativtagande till en forbattrad livssituation. Purna Kalash Traders och
WISH etablerade snart ett samarbete som gav dessa kvinnor en mdjlighet till ett 6kat
oberoende samt en starkt ekonomisk position i det mansdominerande nepalesiska
samhallet.

WISH huvudsyften

1. Uppmuntra kvinnor att bli sjalvférsérjande genom familje-, hem- eller smaskalig
produktion

2. Hjalpa kvinnorna i WISH att f& marknadstilltréde for sina produkter och hjalpa dem att
erhalla ett rattvist pris for sina produkter

3. Tillgodose kvinnorna med den kompetens de behdver for att méta képarnas krav pa
internationell standard

4, Stédja kvinnorna med sma I3n s3 att de kan starta och fortsitta med sin produktion
samt 13n till deras dagliga behov

5. Garantera kvinnorna att deras produkter saljs enligt 6verenskommelse



WISHs medlemmar - Vilka ar de och var finns de?

I dag bestdr WISH av cirka 35 kvinnor fran fyra olika regioner i Nepal. De fyra omraden
som kvinnorna lever och verkar i ér Jhapa och Bahun Dangi Village i 6stra Nepal, Chitwan
i Terai-omradet, Dang Deokhuri-distriktet i vdstra Nepal samt Katmandu-omradet som
innefattar Patan, Baktaphur och Katmandu stad. Dock sker inte produktion av tvattnotter
i samtliga dessa regioner, utan kvinnorna ar dven verksamma i produktion av andra
artiklar som t.ex. te och rokelse. Samtliga medlemmar &r i vuxen alder och gifta. Alla,
oberoende av kast och familjebakgrund, kan ans6ka om ett medlemskap. Dock ges
foretrade at de mest utsatta kvinnorna och deras familjer.

Inom WISH finns det tva grupper, WISH Women och WISH WOMEN. WISH Women
samlar ihop tvattndétterna (huvudsakligen i Dang Deokhuri-distriktet), medan WISH
WOMEN syr och trycker de pdsar som nétterna paketeras i samt packar tvattnotterna i
Katmandu. Genom dessa olika uppgifter blir kvinnorna bade verksamma inom produktion
och service.

Bilden till héger ar tagen vid det kontor i
Katmandu som medlemmarna i WISH
verkar vid for att forbereda noétterna for
export till Europa. P& bilden ser ni sju av de
totalt trettiofem medlemmarna i WISH.
Frdn vanster: Chanchali Tamang, Menuka
Shrestha, Menuka Shresthas dotter, Sudha
Joshi, Tara Nawa, Mira Shrestha, Shanta
Poudel och Urmila Shrestha.

Tvattnoétternas produktionskedja

Notterna plockas i en Community Forest i Dang Deokhuri-distriktet som ligger i vastra
Nepal, ca 50 mil frdn huvudstaden Katmandu. Plockningen sker frén slutet av oktober till
slutet av december och ett tridd kan ge cirka 20 kilo nétter under ett ar. Det &r oftast
WISH-kvinnornas man som skéter sjdlva plockningen av nétterna, da trédden &r héga och
svara att ta sig upp i. Kvinnorna tar dock éver direkt efter plockningen d& de samlar ihop
nétterna och rensar ur de fron som finns inuti. En del av dessa fron aterplanteras dar
nétterna plockas for att uppratthdlla utbredningen av arten i skogen. D& nétterna rensats
pa sitt innehdll transporteras de till Purna Kalashs kontor i Katmandu.

D& noétterna anlander till Purna Kalash kontor i Katmandu véntar medlemmarna i WISH
ivrigt pd att f& pabérja sitt arbete. Foljande arbetsuppgifter har kvinnorna i Katmandu:
produktion av de tygpasar som tvéttndtterna séljs i, kvalitetskontroll av nétterna och de
producerade pdsarna samt slutligen paketering av nétterna foér export till Europa.

N&r nétterna ndr Europa star El Puente med 6ppna
armar som importér av rattvist handlade
produkter. The House of Fair Trade, Sveriges
storsta importér av rattvist handlade produkter,
importerar sedan produkterna till den svenska
marknaden, dar de distribueras ut till landets
varldsbutiker fér férsaljning. Slutligen ndr notterna
den svenska konsumentens hem. P3 bilden till
vanster ser ni hur kvinnorna ldgger ut de
fardigtryckta pdsarna i solen fér torkning.




Nedan kan ni ta del av mer specifikt vilka arbetsupgifter som varje medlem i WISH har.
Medlemmarna har ocksa ett meddelande till er i egenskap av konsumenter.

Namn: Urmila Shrestha
Uppgift: Syr tvéttnétsp%sarna

“Jag hoppas att svenska konsumenter ser ett varde i att stédja oss och
konsumerar fler av v8ra produkter. Jag hoppas &ven att Sverige och
Nepal ska kunna ha en god relation, b8de nu och i framtiden.”

Namn: Menuka Shrestha
Uppgift: Trycker tvattnétspasarna

“Jag r mycket tacksam fér att ni képer v8ra produkter. Ni hjélper oss
b&de direkt och indirekt och vi hoppas pd en bkad férsaljning!”

Namn: Chanchali Tamang
Uppgift: Tvéattar och torkar pasarna innan paketering

"Jag vill att ni svenska konsumenter ska képa v8ra produkter. D& ni gér
det stadrker ni bdde mig och andra kvinnor i Nepal.”

Namn: Mira Shrestha
Uppgift: Initiativtagare till WISH, packar tvattnotterna

“Sverige &r ett rikt land med stor képkraft. Om ni véljer att képa
produkter frén Nepal s§ ger ni oss 6kade arbetstillfdllen och en stadrkt
ekonomi.”

Namn: Sudha Joshi
Uppgift: Initiativtagare till WISH, packar tvattnotterna

“Jag har aldrig varit i Sverige och har svart att férestélla mig hur ert land
ser ut. Men jag vill varmt tacka er fér att ni tror p§ och képer véra
produkter!”

Namn: Shanta Poudel
Uppgift: Packar tvattnétterna

“Jag tycker att det &r spdnnande med besék frén Sverige. Jag &r ju bara
en enkel flicka, men jag dr mycket glad 6ver svenska besék hos oss och
hoppas att ni kan komma oftare!”




Hur vixer samt anvdnds tvattnotterna lokalt i Nepal?
I landsbygdsdistriktet Dhading i Nepal finns en liten by vid
namn Jyamrung. Har vaxer den tvattnétsproducerande
tradarten Sapindus Mukorossi sida vid sida med papaya-,
mango-, persiko-, dppel- och ananastrdd. Byns invanare
har inte planterat dessa trad utan de har varit en naturlig
del av omradets fauna sa lang som invanarna kan minnas.

Tradets karaktar forandras under aret. I maj utvecklar
tradet vackra blommor och under juni och juli manad
bérjar det att producera nétter. Noétterna ar fardiga for
skord i slutet av oktober. De plockas sedan fran traden i
slutet av oktober till bérjan av januari. De nodtter som
lokalbefolkningen valt att inte skorda faller naturligt av i
januari. Att nétterna faller till marken paverkar inte deras
kvalité om de tas om hand snart efterat. Om de daremot
ligger ndgra veckor blir nétens sdpeffekt inte lika intensiv.
Enligt invanarna i byn Jyamrung sa &r kvalitén béast direkt
efter att de ar plockade, men de haller god kvalité under
5-6 manader efterdt. Kvalitén bevaras battre om nétterna
forvaras svalt.

Traden bérjar producera nétter d& de ar mellan 10 och 15 ar och ger sedan skoérd tills att
de &r nadrmare 100 3r. Ett trad kan ge upp emot 20 kg nétter under ett ar. Manniskorna i
byn Jyamrung plockar nétterna under sdsong och sparar dem sedan for resten av aret.
De plockar aldrig mer nétter an de behdver. Tidigare anvéndes tvattnéten ihardigt till
valdigt manga olika saker: tvattning av klader, allrengéring i hemmet, kroppshygien och
schamponering av hdret. Numera anvénds nétterna mest till att tvatta klader. Foér de
andra omrddena anvands numera oftare mer moderna metoder.

I Sverige anvénder vi tvattnéten i vara
tvattmaskiner, men pd& plats i Nepal
anvinds den vid handtvétt. Foér att f& den
|dddrande effekten och for att kunna
komma 3t det verkande &mnet saponin sa
krossar de noten till sma flisor med en
sten. Froet inuti kastas bort. Kladesplagget
man onskar tvatta viks ihop och inuti det
vikta plagget placerar de flisorna for att
sedan gnugga hart i vatten sd att bubblor
utvecklas och sdpan trader fram. Det kravs
med denna metod cirka 15 nétter till en
storre tvatt och 6-7 stycken till en mindre.

Avslutande tips till de svenska konsumenterna

Ett bra tips som inv@narna i Jyamrung ger oss svenska konsumenter &r att om nétterna
inte ar anvanda inom den period som de rekommenderas och deras intensitet bérjar avta
sa bor vi blétlagga dem innan anvandning. Detta motverkar den torra karaktdaren som
nétterna annars kan utveckla.



